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Le monde change et on n’y comprend rien ! 
NOUS VIVONS UN MOMENT EXTRAORDINAIRE OÙ L’HUMANITÉ SE VOIT CONFRONTÉE À 

D’IMMENSES DÉFIS : CHANGEMENTS CLIMATIQUES, MUTATIONS TECHNOLOGIQUES, SECOUSSES 
ÉCONOMIQUES ET SOCIALES. NOTRE MAISON BRÛLE ET NOUS SEMBLONS IMPUISSANTS À Y 

CHANGER QUOI QUE SE SOIT. 
QU’EST-CE QUI EST JEU ? COMMENT S’Y RETROUVER ? QUELLE EST MA PLACE DANS CE MONDE ? 

AUTANT D’INTERROGATIONS QUE NOUS NOUS POSONS TOUS ET TOUTES. JE VOUS PROPOSE DE LES 
ABORDER AVEC LUCIDITÉ ET OPTIMISME EN PARTAGEANT MES CONNAISSANCES, MON EXPÉRIENCE 

ET MON PARCOURS DE VIE. 
DURANT CETTE RANDONNÉE OÙ L’ÉCLAT ET LA GRANDEUR DES MONTAGNES NOUS INVITE À 

L’HUMILITÉ, OSONS EXPRIMER NOTRE RESSENTI, NOS DOUTES, NOS ESPOIRS OU ENCORE NOTRE 
IMAGINAIRE. S’IL EXISTE BIEN UNE CERTITUDE, C’EST QUE LE MONDE EST IMPERMANENT. PEUT-

ÊTRE EST-IL TEMPS D’APPRENDRE À VIVRE AVEC ? 

VAL DE BAGNES – VALAIS – SUISSE     UN WEEK-END 
SAMEDI 27 SEPTEMBRE 
D’un barrage au sauvage 

Le décor brut du barrage Mauvoisin comme point de départ d’une réflexion qui 
questionnera l’homme et son rapport au monde. Un chemin où la marche sera notre alliée 
pour mieux comprendre les enjeux systémiques de notre époque et explorer la piste d’une 
posture lucide et optimiste. 

Mauvoisin – Chanrion  

830D+ / 210D-  12,2km  Temps de marche estimé : 5h30 

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 
Du sauvage au quotidien 

Aux origines de la science climatique : l’histoire de la débâcle du Giétro ou comment les 
secousses portent aussi en elles des graines d’espoir et d’opportunités.  

Chanrion – Mauvoisin 

260D+ / 880D-  10,7km  Temps de marche estimé : 4h30 
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PRIX : CHF 250.- PAR PERSONNE (DÈS 4 INSCRIT-E-S) 

DATES DE DÉPART : 
SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 
Rendez-vous 

 
Transport 
co-voiturage  

Participant-e-s 

Lieu et heure de rendez-vous : 
9h00 devant l’hôtel de Mauvoisin 

Localisation 

Accès en transports publics : train 
jusqu’à la gare du Châble puis car 

postal jusqu’à Mauvoisin. 

Accès en voiture : parking devant 
l’hôtel Mauvoisin, possibilité de 

laisser le véhicule pour la durée de 
la randonnée. 

Randonnée adaptée pour tous 

Niveau technique : 2/4 

Niveau physique : 2/4 

Maximum 6 personnes 

 

 
Repas 

 
Equipement 

 
Météo 

Déjeuner : cabane 

Midi : pique-nique (2x) 

Souper : cabane 

Pique-nique jour 1 

Bonnes chaussures de marche 

Bâtons 

Une liste détaillée vous sera 
envoyée par email. 

Départ en toutes conditions. 

 

 
Prix 

 
Le prix comprend 

 
Le prix ne comprend pas 

250.- 
par personne 

(dès 4 inscrit-e-s) 

Encadrement par un 
accompagnateur en montagne 

Hébergement : cabane de 
Chanrion en dortoir (3 à 6 

personnes) avec demi-pension 

Pique-nique jour 2 

Pique-nique jour 1 

Boissons en cabane 

 

https://maps.app.goo.gl/zvwEhTucSimbKGQF9

