La tribu des rivieres est un club destiné aux enfants et adolescent.e.s de 8 a 15
ans qui souhaitent découvrir la montagne, la péche et le monde du vivant avec
respect et émerveillement. Je crois qu'un enfant qui apprend a écouter un
ruisseau, a observer une truite ou a ressentir le vent en altitude cultive une
relation profonde a la nature — une relation qui peut 'accompagner toute sa vie.

Nos sorties ne sont pas seulement des aventures : ce sont des voyages intérieurs.
A travers la marche, la péche et les moments partagés, les enfants apprennent 3
ralentir, & observer, 3 comprendre les cycles du vivant et a reconnaitre leur place
dans cet écosystéme.

Je préone une péche consciente : lorsqu’une truite est gardée, un rituel simple
permet de remercier I'animal aprés sa mise a mort et de reconnaitre la valeur de
ce geste. Je souhaite que nous cultivions I'humilité, la gratitude, la coopération, le
respect du vivant, de soi et des autres.

J'aimerai offrir aux enfants un espace ou :

O™ L comosIE DEVIENT UNE FORC,
LA NATURE DEVIENT UNE ALLE,
L'EFFORT DEVIENT UN PLASR,

L AVENTURE DEVIENT UN APPRENTISSAGE,

ETLE VIVANT DEVIENT UN GUIDE.
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FREQUENCE

TATLLE

4 sorties a la journée (printemps a automne)
2 week-ends en lac de montagne

DES GROUPES

4 3 6 enfants

ENCADREMENT

z

1 accompagnateur en montagne et pécheur expérimenté

PEDAGOGLE

Techniques de péche (initiation a la péche a la mouche)

Rituels de gratitude (posture consciente lors de la mise a mort d’'un
poisson)

Observation du vivant (faune, flore, géologie)

Carnet de bord : « Journal des riviéres »

Accompagnement pour I'obtention de I'attestation de compétences SaNa

LE SECRET DES RUTSSEAUX — 24 MAT 2026 - S0CHE

Observation du ruisseau, initiation péche, création du carnet.
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https://valais-peche.ch/la-formation-2/

A L"OMBRE DES GORGES — 21 JUIN 2026 - J0CH GATA

Marche engagée, péche en riviére, rituel de gratitude.

LELACMIROIR - 1§ JUILLET 2026 - SOCHE

Péche en lac alpin, lecture du paysage, météo.

LES TRUTTES A 1" AUTOMNE - & OCTOBRE 2026 - J0CH

Sortie finale, bilan, badge de Gardien.
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BIVOUAC AUX LACS FENETRE - 17 £118 AO(T 2026 - 150CHS

Randonnée, exploration des lacs, péche, bivouac, observation, nuit sous tente.

LOUVIE - 12 ET 13 SEPTEMBRE 2026 - 200CHT

Randonnée, découverte du lac, péche, veillée nature (aff(it), nuit en cabane.

Le permis de péche : 30 CHF / jour
Le carnet de bord : 10 CHF / année
Le petit matériel de péche : 100 CHF / année
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